KILPAILUKUTSU

Hameenlinnan Kushin-Kan jarjestaa BJJ-kisat Hameenlinnassa 27.2.2010
Paikka: Jukolan koulu, Liivuorentie 24, 13500 Hameenlinna (kartta)

SARJAT

Juniorit: 14-15 -vuotiaat ja 16-17 -vuotiaat. Painoluokat katsotaan osanottajien mukaan,
ottelijan painon tulee nakya ilmoittautumisessa.

Huom! Juniorisarjat jarjestetaan jos saadaan tarpeeksi osallistujia.
Naiset: Sarjat -60 kg ja +60 kg .

Valkovdiset:

-64, -70, -76, -82.3, -88.3, -94.3, +94,3 kg

Otteluaika 5 minuuttia

Varivyét:

-64, -70, -76, -82.3, -88.3, -94.3, +94,3 kg

Otteluaika 6 minuuttia.

Punnitus suoritetaan puvun kanssa juuri ennen ensimmaisen ottelun alkua. Jokainen voi
ilmoittautua vain yhteen henkil6kohtaiseen painoluokkaan. Valkovéisten sarja on avoin
kaikille kamppailulajien harrastajille. Jarjestaja voi yhdistella sarjoja, jos osanottajia ei
kaikkiin sarjoihin ole riittavasti.

VAKUUTUS
Kilpailun jarjestdja ei vakuuta ottelijoita tapaturmien varalta. Kaikilla ottelijoilla tulee olla
kilpailut kattava tapaturmavakuutus.

SAANNOT

Ottelut voivat paattya:

- Pistevoittoon (pisteilla tai eduilla)

- Toisen ottelijan luovutukseen (lukko tai kuristus)

- Tajuttomuuteen (kuristus)

- Tuomarin keskeytykseen (loukkaantuminen tai diskaus)

- Ottelun paattyessa tasan mattotuomari ja arvostelutuomarit valitsevat voittajan

2 pistetta: Alasviennit ja sweepit (guardista tai half-guardista)
2 pistetta: Polvi vatsan paalla (3sek)

3 pistetta: Guardin ohitus

4 pistetta: Mount, back-mount ja back grab-positiot (3 sek)

Otteluissa on kiellettya:

- Kadelld, polvella, leualla tai kyynarpaalla painaminen vastustajaa kasvoihin
- Sormien tydntdminen vastustajan silmiin tai suuhun.

- Lyéminen ja potkiminen

- Doping-aineiden kayttd

- Jalkalukot, poikkeuksena suora nilkkalukko

- Jalkasakset alasvientind

- Slammit

- Hauislukko

- Heitot, joissa ottelija voi tulla paalleen tai niskoilleen alas
- Niskalukot

- Suoraan kurkkutorveen kohdistuvat kuristukset

- Vastustajan tahallinen vahingoittaminen



Naiden liséksi valkovdisilla on kielletty: - Rannelukko

Otteluissa kaytettavat varusteet:

- Polvisuojien, muiden suojien, tukien tai teippausten tulee olla sellaista materiaalia ja siten
asetettu, etta ne eivat voi vahingoittaa toista ottelijaa milldén tavoin (kovat alasuojat on
kielletty).

- Puvun tulee olla ehja ja puhdas seka hihojen pituus/valjyys riittava.

- Hammassuojien kayttéa suositellaan.

PALKINNOT
- Mitalit kolmelle parhaalle henkil6kohtaisissa sarjoissa
- Mainetta ja kunniaa

OHJELMA

[Imoittautuminen klo 09.30 - 10.30
Saantoépalaveri klo 11.00

Ottelut alkavat noin klo 11.30
Ottelut kaydaan kahdella tatamilla

Osallistumismaksu:
10 € joka maksetaan seuran tilille: 103230-505812 ja viitteellda 6033. limottautuminen
kisapaikalla maksukuittia vastaan.

ILMOTTAUTUMINEN

[Imoittautuminen suoritetaan sahkdpostitse osoitteeseen: juha.roman@netti.fi
[Imoittautumisen yhteydessé annetaan seuraavat tiedot: Ottelijan nimi, sarja, painoluokka,
edustettava seura.

Toivottavaa olisi, etta seurat tekevat yhteisilmottautumisia.

[Imottautumisten pitda olla perilla viimeistaan 21.2.2010.

Huoltajat: Seuroilta kaksi kappaletta huoltajia ilmaiseksi sisdan, ilmoittakaa sahképostissa
etukateen nimet.

Yleisé: Yleisolta sisdanpaasymaksu 2 €

Tiedustelut: 044 333 3449/ Juha Raman



