
KEHITÄ ITSEPUOLUSTUSTAITOJASI JA KUNTOILE. 

� � � � � � � � � �

	 � 
 	 � � � � �
Hokutoryu Ju-jutsu�
on suoraviivaista ja toimivaa itsepuolustustaitojen kehittämistä sekä  
monipuolista kuntoilua. Tyylin pääkouluttaja on Auvo Niiniketo 9. Dan. 
 
Lajiesittely TI 3.11. klo 19.00 
Lajiesittely ja harjoitukset pidetään seuran harjoitustilassa Myllymäen 
väestönsuojassa, sisäänkäynti Louhimokatu 5:n vierestä. 
 
Peruskurssi alkaa TO 5.11. klo 19.45. 
Kurssille voi ilmoittautua lajiesittelyn tai harjoitusten yhteydessä  
noin yhden kuukauden ajan. Alaikäraja 15 v. 
 
Harjoitukset 
Tiistaisin ja torstaisin klo 19.45–21.15. 
 
Hinta 
Peruskurssin hinta on 100€, joka sisältää  
harjoittelumaksun maaliskuulle 2010 saakka. 
 
Tiedustelut: Harri Heikkari p. 040 540 1916. 
 
www.kushin-kan.net 
 


